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BELLINZONA E VALLI

Un giardino
che ‘fa bene’

Lassociazione TerraPill
gestisce un’area verde

di 2’500 metri quadrati

con l'obiettivo di avvicinare
I'essere umano alla natura,
generando benessere

di Fabio Barenco

«Starea contatto con lanaturacifabene». Edécon
questa convinzione che Barbara Botticchio, as-
sieme agli altri membri (tutti volontari) dell'asso-
ciazione TerraPili, nata circa un anno fa, mette a
disposizionedi tutticolorochelodesideranoun’a-
reaverdedi2’500 metriquadratiaGudoeun parco
con alberi ad alto fusto a Sant’Antonino, organiz-
zando anche attivita rivolte a tutte le fasce della
popolazione. Aree nelle quali «cerchiamo di fare il
massimo per generare biodiversitain ogni sua for-
mav. E infatti «l'obiettivo ¢ unire I'essere umano
alla natura, una natura che sia pero ricca, vivar. Le
attivita dedicate a bambini, adulti, anziani o per-
sone in difficolta partiranno in primavera. Da
aprile sara anche possibile accedere liberamente
al cosiddetto GiardinoPiu di Gudo, in via alla Mon-
da,ilgiovedidalle10alle16eil sabatodalle9alle13.
Maggiori informazioni, calendario degli eventi e
possibilita di contatto su www.terrapiu.ch.

i, 0sservare o
meravigliandosi
E propriodurante questi momenti di accesso pub-
blico sara presente un membro dell’associazione
che rispondera a eventuali domande su cosa offre
I'areaverdeaGudo, nellaquale trovanospazio una
siepe formata da arbusti indigeni, nidi artificiali
per uccelli, strutture (mucchi di sassi o di legna-

me) che offrono riparo alla piccola fauna (come
rettili, anfibi e insetti), biotopi acquatici, alberi da
frutto, fiori ed erbe aromatiche. Gli interessati po-
tranno ad esempio aiutare nei lavori di cura di
questo spazio, ma anche semplicemente rilassar-
si,osservare, chiacchierare o passeggiare nel giar-
dino, magari raccogliendo pure qualche frutto o
bacca di stagione. Lintenzione e infatti offrire «un
luogo dove si rallenta, si osserva, si sente, ognuno
con il proprio tempo, secondo i propri bisogni»,
spiega Botticchio a ‘laRegione’. Un luogo che e
inoltre «facilmente accessibile per facilitare il
contatto con la natura, in particolare a quelle per-
sone che normalmente non vi si recano spesso».
Uncontattoche permette, come detto, di osservar-
la, la natura, «generando meraviglia che a sua vol-
ta crea benessere».

Uno spazio offerto anche a medici,
psicoterapeuti o ergoterapisti
Sitrattadiun’opportunitarivoltaa tuttele fasce di
eta:dall'infanzia (scuole, centriextrascolasticiedi
socializzazione, colonie ecc.) alla terza eta (centri
diurni, case peranziani, familiari curanti, badanti,
infermieri ed educatori). Loffertaeanche rivoltaa
gruppi di persone per svolgere attivita di team
building, p i valori i delle com-
petenze trasversali, creativita e movimento. Non
da ultimo, vi e anche I'intenzione di promuovere
questo spazio come luogo nel quale medici, psico-
terapeuti o ergoterapisti possano svolgere sedute
coniloro pazienti. Per quantoriguarda quest’ulti-
ma offerta dedicata ai professionisti della relazio-
ne d'aiuto, «al momento si tratta di quasi un so-
gno, afferma Botticchio. Resta il fatto che «nelle
prossime settimane vogliamo prendere contatto
con psicologi e psicoterapeuti per far loro cono-
scere questa possibilita in questo luogo, invitan-
doli a svolgere le loro terapie all'aperto, piuttosto
che nei loro studi». Oltre al GiardinoPiu di Gudo,
ancheil Parcodel Ninin aSant’Antonino - «un bo-
schetto di 4’500 m2 con alberi, siepi, stagni e prati

Attivita rivolte a tutte le fasce della popolazione al via in primavera

che rappresenta un’oasi di pace fra i campi colti-
vati del Piano di Magadino» - sarebbe «un luogo
ideale per fare psicoterapia».

‘Plasmarci in funzione

dei bisogni degli ospiti’
Se da un lato questo & percepito come un sogno,
dallaltro, nel frattempo, vi sono gia stati contatti
concreti: «’Associazione ProFrutteti, in collabo-
razione con BirdLife Svizzera e Ficedula, ha appe-
na tenuto a Gudo un corso di potatura, mentre
un’associazione della regione che opera nel setto-
re extrascolastico e interessata a svolgere alcune
attivita con i bambini», sottolinea Botticchio.

«Inoltre siamo in contatto con altri enti tra cui la
Fondazione del Parco del Piano di Magadino». Co-
me detto, anche la stessa associazione TerraPill
organizzeraattivita sul posto. In ogni caso «qualo-
ra vi fossero persone o enti che seguono i nostri
stessi obiettivi, ovvero generare benessere grazie
al contatto con la natura, allora siamo totalmente
aperti a collaborare con loro». Insomma, questo
nuovo progetto orientato alla biodiversita, al be-
nessere e alla condivisione ha appena messo le ra-
dici con l'obiettivo di crescere: «Speriamo di rice-
vere un riscontro positivo che ci aiuti a plasmarci
in funzione dei bisogni di tutti i nostri ospiti», con-
clude Botticchio.



